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中，成绩差的学生经常面临着同学们的排斥和歧视，他们可能会被孤立
甚至遭受体罚。为了逃避这些负面情绪和压力，这些学生往往不得不寻
找隐蔽的地方进行个人卫生活动，如在公共洗手间内使用坐便器。</p>
<p>这种现象并不罕见，它反映了学校教育体系中的一个严峻问题，即
学习成绩与社会地位之间存在直接联系。在一些学校里，孩子们从小就
受到这样的刻板印象：优秀者受尊敬，而成绩差者则是不幸的人。但是
，这种分裂式的态度并没有促进任何积极变化，而是加剧了社会矛盾。
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pg"></p><p>对于那些成绩差的学生来说，使用公共洗手间坐便器是
一种无奈之举，因为他们无法找到更安全、更私密的地方进行个人卫生
活动。这种行为对他们的心理健康产生了长远影响，它削弱了他们自我
价值感，并且使得他们感到自己是一个不值得尊重的人。这也导致了一
些极端情况，比如自杀或其他自我伤害行为。</p><p>此外，由于这类
行为通常发生在公众场合，所以它很容易引起同龄人的注意，从而进一
步加深这些学生的地位低下。有时候，这些信息甚至会传播到整个校园
，使得“成绩差当公共坐便器”的说法成为一种流行语，用以侮辱那些
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采取更加全面的措施，不仅要关注每个学生的学习成果，还要关注他们
的情感需求和心理健康。此外，也应该建立一个包容性的校园文化，让



所有学生都能感到自己的价值得到认可，无论其学习成果如何，都能够
获得平等对待和尊重。</p><p>最后，如果我们希望创造一个更加公正
、开放的心灵空间，就必须改变我们的观念，不再将学业作为衡量一个
人价值的大杠杆。而对于那些因为学业原因而面临困境的小伙伴，我们
应当伸出援助之手，与他们一起来构建一个温暖、支持性的环境，让每
个人都能自由地成长，没有因身处哪个角落而感到羞愧或恐惧。</p><
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