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<p>我和爸爸的故事：从争吵到共舞</p><p><img src="/static-img/1
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冲突。我们两个人的性格天生就不太一样，我喜欢自由自在，而爸爸则
更喜欢规律有序。我常常觉得他太过严厉，不懂得放松，而他也会觉得
我太不负责任，没有他的教导。</p><p>随着时间的推移，这种对立关
系一直持续到我成年后搬出家门自己生活。每当回家的时候，虽然表面
上我们还能相处，但那种本质上的隔阂依旧存在。</p><p><img src="
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><p>直到有一次，我参加了一场关于“父子全集”的讲座。那是一个
探讨父子关系深度的心灵体验，让人重新审视与父亲之间的情感纽带。
在那里，我认识到了自己的行为模式其实是在反射过去与父亲的互动方
式，也就是说，我们这个“父子全集”中的一部分，是需要更新和修正
的。</p><p>那之后，我开始尝试去理解爸爸背后的想法，他之所以那
么严格，其实也是因为他希望给予我最好的教育和未来。他想要的是一
个稳定、可靠的人，而我的行事风格恰恰相反。我意识到，如果我们能
够找到共同点，就像一张完整的画作，每个笔触都重要且不可或缺。</
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CiA.png"></p><p>于是，我决定改变我们的互动方式。我开始主动向
他询问他的想法，愿意倾听并分享我的计划。这一变化让我们的交流变
得更加自然，也许不是一下子就完全消除了之前那些年的隔阂，但至少
我们已经站在了一条可以继续前进的小路上了。</p><p>如今，当我回
忆起那些年来的争吵时，不再感到那么多愤怒，只剩下一种感激之情—
—感激那个一直在努力教导我的男人，以及那个不断成长学习的人——
是我自己。我们的“父子全集”正在逐渐完成，那是一部丰富而复杂的



情感剧，其中包含了爱恨交织、挑战与成长，最终走向理解和共鸣。</
p><p><img src="/static-img/R-gbpCwxSjMq-8CY5tY_J-7FfU7m0
N4haL0qPs-BxXcjpIt22pYRVLZ40Wxks4d0gZfXJFWzvaGhl1WDX3
OCiA.jpg"></p><p><a href = "/pdf/887769-父子全集我和爸爸的故
事从争吵到共舞.pdf" rel="alternate" download="887769-父子全
集我和爸爸的故事从争吵到共舞.pdf"  target="_blank">下载本文pdf
文件</a></p>


